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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Το 2024 υπήρξε μια χρονιά γεμάτη προκλήσεις, αλλά 
και σημαντικά βήματα προόδου για τον Σύλλογό μας. 
Συνεχίζοντας μια πορεία 27 ετών προσφοράς και αγώνα 
των γονέων παιδιών με αναπηρία στη Νάξο, παραμείναμε 
σταθερά προσηλωμένοι στην αποστολή μας: να 
στηρίζουμε τα άτομα με αναπηρία και τις οικογένειές 
τους, διεκδικώντας ίσες ευκαιρίες, αξιοπρέπεια και 
καλύτερη ποιότητα ζωής.

Με αίσθημα ευθύνης απέναντι στην τοπική κοινωνία 
και έχοντας οικοδομήσει όλα αυτά τα χρόνια σχέσεις 
εμπιστοσύνης και συνεργασίας, διατηρήσαμε τη 
λειτουργία του μη κερδοσκοπικού θεραπευτικού μας 
κέντρου, προσφέροντας πολύτιμες υπηρεσίες στα παιδιά 
και τις οικογένειες που μας έχουν ανάγκη. Παράλληλα, 
συνεχίσαμε να εργαζόμαστε με συνέπεια για τη 
δημιουργία των κατάλληλων προϋποθέσεων που θα 
εξασφαλίσουν ένα πιο συμπεριληπτικό και υποστηρικτικό 
περιβάλλον για τα άτομα με αναπηρία στο νησί μας.

Κατά τη διάρκεια της χρονιάς θέσαμε νέους στρατηγικούς στόχους με μακροπρόθεσμο ορίζοντα. 
Ενισχύσαμε τις συνεργασίες μας με τοπικούς φορείς και οργανισμούς, αναπτύξαμε νέες σχέσεις 
εμπιστοσύνης με τους θεραπευτές και τους συνεργάτες μας και διερευνήσαμε τις δυνατότητες 
ίδρυσης νέων δομών, όπως οι Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) και τα Κέντρα Διημέρευσης και 
Ημερήσιας Φροντίδας (ΚΔΗΦ). Πρόκειται για στόχους που δεν αφορούν μόνο το παρόν, αλλά κυρίως 
το μέλλον των ανθρώπων που υπηρετούμε.

Ιδιαίτερη έμφαση δώσαμε και στην εξωστρέφεια του Συλλόγου μας. Μέσα από δράσεις ενημέρωσης, 
κοινωνικές εκδηλώσεις και παρεμβάσεις στα τοπικά μέσα ενημέρωσης, επιδιώξαμε να αναδείξουμε τις 
ανάγκες, τις προκλήσεις αλλά και τις δυνατότητες των ατόμων με αναπηρία, ενισχύοντας παράλληλα 
την ευαισθητοποίηση και τη συμμετοχή της τοπικής κοινωνίας.

Κλείνοντας, θα ήθελα να εκφράσω την ειλικρινή μου ευγνωμοσύνη προς όλους όσοι στήριξαν και 
συνεχίζουν να στηρίζουν το έργο του Συλλόγου μας. Στους πρωτεργάτες που έθεσαν τα θεμέλια αυτής 
της μεγάλης προσπάθειας, στα μέλη, στους εργαζόμενους, στους εθελοντές, στους συνεργάτες και 
στους δωρητές μας. Η διαχρονική προσφορά και η εμπιστοσύνη τους αποτελούν την κινητήρια δύναμη 
που μας επιτρέπει να συνεχίζουμε με αισιοδοξία και αποφασιστικότητα.

Με ενότητα, συνεργασία και πίστη στο όραμά μας, είμαι βέβαιη ότι θα συνεχίσουμε να δημιουργούμε 
τις συνθήκες για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς, όπου κάθε άνθρωπος θα έχει τη δυνατότητα να ζει 
με αξιοπρέπεια, ισότητα και σεβασμό.

Με εκτίμηση,
η πρόεδρος Καμβύση Αγγελική
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ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

Το 1997, σε ένα πλοίο με προορισμό τη Νάξο, μια μητέρα έκανε ασκήσεις λογοθεραπείας στο 
παιδί της κατά τη διάρκεια του ταξιδιού. Μια νεαρή γυναίκα που βρισκόταν κοντά τους παρατήρησε 
με ενδιαφέρον την προσπάθειά τους και έπιασε κουβέντα μαζί τους. Ήταν λογοθεραπεύτρια και, 
λίγους μήνες αργότερα, θα γινόταν η πρώτη λογοθεραπεύτρια που εγκαταστάθηκε και εργάστηκε 
στη Νάξο.

Αυτή η τυχαία συνάντηση αποτέλεσε την αφετηρία μιας μεγάλης διαδρομής. Μέσα από τις 
ανάγκες των παιδιών μας και την αγωνία των οικογενειών τους γεννήθηκε ο Σύλλογός μας, ο 
οποίος συνέβαλε καθοριστικά στη δημιουργία του πρώτου κέντρου ειδικών θεραπειών στη Νάξο.

Στη συνέχεια, ο Σύλλογος στεγάστηκε στο Δημοτικό Σχολείο Αγίου Θαλλελαίου, όπου 
δημιουργήθηκε το πρώτο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Νάξου. Χάρη στην επιμονή, τη συνεργασία και 
τους διαρκείς αγώνες των γονέων και του Συλλόγου, το νησί απέκτησε σταδιακά ένα ολοκληρωμένο 
πλαίσιο ειδικής εκπαίδευσης και υποστήριξης.

Σήμερα, η Νάξος διαθέτει Ειδικό Νηπιαγωγείο, Ειδικό Δημοτικό Σχολείο, ΕΕΕΕΚ, ΕΝΕΕΓΥΛ και 
ΚΔΑΠμεΑ, σημαντικές δομές που προσφέρουν εκπαίδευση, φροντίδα και ευκαιρίες ανάπτυξης 
στα άτομα με αναπηρία.

Ο Σύλλογος συνεχίζει το έργο του με την ίδια αφοσίωση που ενέπνευσε τα πρώτα του βήματα. 
Αποτελείται από γονείς ατόμων με αναπηρία, φίλους και εθελοντές, οι οποίοι εργάζονται 
καθημερινά για την υποστήριξη των ατόμων με αναπηρία και των οικογενειών τους, την προάσπιση 
των δικαιωμάτων τους και την ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας. Από μια τυχαία συνάντηση 
σε ένα πλοίο, γεννήθηκε μια κοινότητα ανθρώπων που συνεχίζει να αγωνίζεται για μια κοινωνία 
χωρίς αποκλεισμούς.
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Η ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

Διοικητικό Συμβούλιο

Το Διοικητικό Συμβούλιο του συλλόγου ΑμεΑ Νάξου αποτελείται από γονείς-μέλη 
του σωματείου.

Είναι 5μελές και έχει 2ετή θητεία, παρέχει δε τις υπηρεσίες του αμισθί.

Από τον Μάρτιο 2025 έως και τον Μάρτιο 2027 η σύσταση του ΔΣ είναι η ακόλουθη:

Πρόεδρος

Αντιπρόεδρος

Γραμματέας

Ταμίας

Μέλος

Καμβύση Αγγελική

Λουγιάκη Άννα

Σάββα Αντωνία

Καραμπάτσης Θανάσης

Γκοβάτσου Δέσποινα
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ΤΟ ΟΡΑΜΑ & Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΜΑΣ

ΟΙ ΑΞΙΕΣ ΠΟΥ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΝ ΤΟΝ ΣΥΛΛΟΓΟ

Οραματιζόμαστε ένα μέλλον όπου κάθε παιδί με αναπηρία θα απολαμβάνει ίσες ευκαιρίες και 
ίσα δικαιώματα στην εκπαίδευση, στην ψυχαγωγία και σε κάθε πτυχή της ζωής.

Ονειρευόμαστε μια κοινωνία που δεν θα αναγνωρίζει απλώς την ύπαρξή τους, αλλά θα τα 
αγκαλιάζει με σεβασμό, αποδοχή και ισότητα. 

Αγωνιζόμαστε για μια Νάξο προσβάσιμη σε όλους, όπου τα άτομα με αναπηρία και οι οικογένειές 
τους θα μπορούν να απολαμβάνουν ισότιμα τις ομορφιές του νησιού και να συμμετέχουν χωρίς 
εμπόδια σε κάθε πτυχή της κοινωνικής ζωής. Γιατί κάθε όμορφη στιγμή γίνεται ακόμη πιο ξεχωριστή 
όταν τη μοιραζόμαστε με τα αγαπημένα μας πρόσωπα. 

Η αποστολή μας είναι:
• να εκπροσωπούμε και να αγωνιζόμαστε συλλογικά για τις ανάγκες των ΑμεΑ,
• να παρέχουμε σταθερές και ποιοτικές υπηρεσίες ειδικών θεραπειών,
• να ενισχύουμε τα ειδικά σχολεία της Νάξου,
• να είμαστε στο πλευρό όλων των ατόμων με αναπηρία και των οικογενειών τους
• και να ευαισθητοποιούμε την τοπική κοινωνία.
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ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ

Το Κέντρο Ειδικών Θεραπειών του Συλλόγου ΑμεΑ 
Νάξου αποτελεί τον βασικό πυλώνα παροχής υπηρεσιών 
του Συλλόγου και το θεμέλιο της καθημερινής του 
δράσης.

Κατά τη διάρκεια του 2024, το Κέντρο παρείχε 
συστηματική, εξατομικευμένη και επιστημονικά 
τεκμηριωμένη υποστήριξη σε παιδιά και εφήβους με 
αναπτυξιακές, νοητικές ή κινητικές δυσκολίες, καθώς 
και σε παιδιά τυπικής ανάπτυξης που χρειάζονταν 
λογοθεραπευτική ή εργοθεραπευτική υποστήριξη.

Το Κέντρο στελεχώθηκε από τρεις θεραπευτές και μία 
γραμματειακή υπάλληλο, εξυπηρετώντας συνολικά 25 
ωφελούμενους, κυρίως παιδιά, ενώ πραγματοποιήθηκαν 
περισσότερες από 250 συνεδρίες κάθε μήνα.

Βασική αρχή λειτουργίας του Κέντρου είναι η 
ισότιμη πρόσβαση όλων των παιδιών στις απαραίτητες 
θεραπευτικές υπηρεσίες. Για τον λόγο αυτό, οι υπηρεσίες 
που προσφέρθηκαν κατά το 2024 δεν επέφεραν καμία 
επιπλέον οικονομική επιβάρυνση στις οικογένειες 
πέραν της κάλυψης που προβλέπεται από τον ΕΟΠΥΥ.
Στο επίκεντρο της λειτουργίας του Κέντρου βρίσκεται 
η κάλυψη των αναγκών των παιδιών και η ουσιαστική 
στήριξη των οικογενειών τους.

Κατά το 2024, οι υπηρεσίες που παρασχέθηκαν 
ήταν οι εξής:

•	 Εργοθεραπευτικές παρεμβάσεις
•	 Λογοθεραπευτική υποστήριξη
Παράλληλα, στο πλαίσιο της πρόληψης και της 

έγκαιρης παρέμβασης, ο Σύλλογος πραγματοποίησε 
δωρεάν λογοθεραπευτικές και εργοθεραπευτικές 
αξιολογήσεις, προσφέροντας σε παιδιά και 
οικογένειες τη δυνατότητα έγκαιρης ανίχνευσης 
δυσκολιών και κατάλληλης καθοδήγησης.

Απολογιστικά στοιχεία 2024:
•	 3 θεραπευτές
•	 1 θέση γραμματειακής υποστήριξης
•	 25 ωφελούμενοι
•	 250+ συνεδρίες ανά μήνα
•	 Δωρεάν λογοθεραπευτικές και 

εργοθεραπευτικές αξιολογήσεις
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Ο Σύλλογος διοργάνωσε μια σειρά από δράσεις και εκδηλώσεις με στόχο τη δημιουργία 
όμορφων εμπειριών και αναμνήσεων για παιδιά με αναπηρία, παιδιά τυπικής ανάπτυξης 
και τις οικογένειές τους. Μέσα από κοινές δραστηριότητες, επιδιώξαμε να ενισχύσουμε τη 
συμπερίληψη, την κοινωνική αλληλεπίδραση και την αποδοχή της διαφορετικότητας στη μικρή 
κοινωνία του νησιού μας. Συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκαν οι ακόλουθες δράσεις:

Ημέρα Γιόγκα για Παιδιά
Μια ξεχωριστή εμπειρία χαλάρωσης, κίνησης και παιχνιδιού, προσαρμοσμένη στις ανάγκες 

και τις δυνατότητες όλων των παιδιών.

Ημέρα Οικογενειακής Γιόγκα
Μια δράση που έφερε γονείς και παιδιά πιο κοντά μέσα από κοινές ασκήσεις, παιχνίδια 

συνεργασίας και στιγμές σύνδεσης.

Messy Play
Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να εξερευνήσουν διαφορετικές υφές και υλικά μέσα από ελεύθερο 

αισθητηριακό παιχνίδι. Γέλια, δημιουργικότητα και αυθορμητισμός γέμισαν τον χώρο, ενώ 
παράλληλα ενισχύθηκαν οι αισθητηριακές εμπειρίες και η έκφρασή τους μέσα από το παιχνίδι.

Χριστουγεννιάτικη Γιορτή
Η χρονιά έκλεισε με μια γιορτή γεμάτη χαρά, δημιουργία και συνεργασία. Τα παιδιά 

κατασκεύασαν τις δικές τους χριστουγεννιάτικες κάρτες, ζωγράφισαν κούπες, συμμετείχαν στην 
παρασκευή χειροποίητων χριστουγεννιάτικων σαπουνιών και διασκέδασαν παίζοντας το «Κυνήγι 
των Καλικαντζάρων». Η γιορτή κορυφώθηκε με χορό, μουσική και τις εντυπωσιακές πινιάτες 
από μπαλόνια, οι οποίες σκόρπισαν γλυκίσματα και εκπλήξεις, χαρίζοντας στα παιδιά στιγμές 
ενθουσιασμού και χαμόγελα που θα θυμούνται για καιρό.

Μέσα από αυτές τις δράσεις, ο Σύλλογος συνέβαλε στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος όπου 
όλα τα παιδιά μπορούν να συμμετέχουν ισότιμα, να αλληλεπιδρούν, να δημιουργούν φιλίες και 
να μοιράζονται κοινές εμπειρίες, ανεξάρτητα από τις ιδιαιτερότητες ή τις δυσκολίες τους.
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ΥΠΟΣΤΗΡΗΞΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΚΑΙ ΔΟΜΩΝ

  Ο Σύλλογος διατηρεί διαρκή επικοινωνία και συνεργασία με όλες τις βαθμίδες της ειδικής εκπαίδευσης 
στη Νάξο, με στόχο την καταγραφή των αναγκών τους και την έμπρακτη υποστήριξή τους. Στο μέτρο των 
δυνατοτήτων του, συμβάλλει στην κάλυψη ελλείψεων σε εξοπλισμό και υποδομές, ώστε να βελτιώνονται 
οι συνθήκες εκπαίδευσης και υποστήριξης των μαθητών.

Παράλληλα, ο Σύλλογος λειτουργεί συχνά ως συνδετικός 
κρίκος μεταξύ δωρητών και σχολικών μονάδων. Ενημερώνει 
τους ενδιαφερόμενους για τις πραγματικές ανάγκες των 
σχολείων, συντονίζει τις απαραίτητες διαδικασίες και 
μεριμνά για την προμήθεια και παράδοση του εξοπλισμού, 
διασφαλίζοντας ότι κάθε προσφορά αξιοποιείται με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο.

Κατά τη διάρκεια του 2024 πραγματοποιήθηκαν οι 
ακόλουθες παρεμβάσεις:

• Κατασκευάστηκε ράμπα πρόσβασης στο Ειδικό 
Νηπιαγωγείο Νάξου, συμβάλλοντας στη βελτίωση της 
προσβασιμότητας του σχολικού χώρου.

• Εξοπλίστηκε η αίθουσα του Ειδικού Νηπιαγωγείου 
με αερόστρωμα SEAL και επιπλέον εξειδικευμένο 
εργοθεραπευτικό εξοπλισμό, ο οποίος είναι διαθέσιμος για 
κοινή χρήση από τα παιδιά που το έχουν ανάγκη.

• Προμηθεύτηκε ορθοστάτης για το Ειδικό Νηπιαγωγείο, 
καλύπτοντας μια σημαντική ανάγκη που σχετίζεται με τη 
φυσικοθεραπευτική υποστήριξη των μαθητών.

Επιπλέον, πραγματοποιήθηκαν αγορές για την αναβάθμιση και καλύτερη οργάνωση των χώρων 
του Συλλόγου, συμπεριλαμβανομένης της ανανέωσης του εξοπλισμού γραφείου και της προμήθειας 
νέων ντουλαπιών για την ασφαλή και λειτουργική αποθήκευση του θεραπευτικού υλικού.
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ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

Η συμβολή των εθελοντών του Συλλόγου υπήρξε καθοριστική κατά 
τη διάρκεια του 2024. Με την ενεργή παρουσία, τον χρόνο και τη 
δημιουργικότητά τους, στήριξαν ουσιαστικά το έργο του Συλλόγου και 
συνέβαλαν στην υλοποίηση σημαντικών δράσεων και πρωτοβουλιών.

Χάρη στην πολύτιμη προσφορά τους:
• Δημιουργήθηκαν χειροποίητες κατασκευές, δώρα και εποχιακά 

είδη.
• Υλοποιήθηκαν δράσεις πώλησης και φιλανθρωπικά bazaar με 

σκοπό την οικονομική ενίσχυση του Συλλόγου και την υποστήριξη των 
δράσεών του.

• Οργανώθηκε η Χριστουγεννιάτικη γιορτή του Συλλόγου, 
προσφέροντας στα παιδιά και τις οικογένειές τους στιγμές χαράς, 
δημιουργίας και διασκέδασης.

• Ετοιμάστηκαν και προσφέρθηκαν συμβολικά χριστουγεννιάτικα 
δώρα στα παιδιά του Συλλόγου, μεταφέροντας το μήνυμα της αγάπης, 
της φροντίδας και της συμπερίληψης.

Ο εθελοντισμός αποτελεί 
μία από τις σημαντικότερες 
δυνάμεις του Συλλόγου. 
Μέσα από τη συλλογική 
προσφορά και την ανιδιοτελή 
συμμετοχή, οι εθελοντές μας 
αποδεικνύουν έμπρακτα ότι η 
κοινωνική αλληλεγγύη μπορεί 
να μετατρέψει μικρές πράξεις 
σε ουσιαστική στήριξη για τα 
άτομα με αναπηρία και τις 
οικογένειές τους.
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ΟΜΙΛΙΕΣ - ΑΡΘΡΑ - ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ

Κατά τη διάρκεια του έτους, ο Σύλλογος ανέλαβε ενεργό ρόλο στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 
της τοπικής κοινωνίας γύρω από ζητήματα αναπηρίας, συμβάλλοντας στην προώθηση της ισότητας, της 
συμπερίληψης και του σεβασμού των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία.

Στο πλαίσιο αυτό:
• Συμμετείχε σε συνεντεύξεις και αφιερώματα σε τοπικούς ραδιοφωνικούς σταθμούς και ηλεκτρονικά 

μέσα ενημέρωσης, αναδεικνύοντας τις ανάγκες, τις προκλήσεις και τα δικαιώματα των ατόμων με 
αναπηρία, καθώς και το έργο που επιτελείται στη Νάξο για την υποστήριξή τους.

• Ενημέρωσε την τοπική κοινωνία για τις δράσεις, τις πρωτοβουλίες και τους στόχους του Συλλόγου, 
ενισχύοντας την κατανόηση και την ευαισθητοποίηση γύρω από θέματα αναπηρίας.

• Παρουσίασε δημόσια τον τρόπο λειτουργίας, τις παρεχόμενες υπηρεσίες και το έργο του Συλλόγου, 
προάγοντας τις αρχές της λογοδοσίας, της διαφάνειας και της ανοιχτής επικοινωνίας με τα μέλη, τους 
δωρητές και την τοπική κοινωνία.

Πιστεύουμε ότι η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση αποτελούν βασικά εργαλεία για τη δημιουργία μιας 
κοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς, όπου τα άτομα με αναπηρία και οι οικογένειές τους θα αντιμετωπίζονται 
με σεβασμό, ισότητα και ουσιαστική αποδοχή.
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ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Η ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ

Τα μέλη του Συλλόγου είναι γονείς, συγγενείς, φίλοι ατόμων με αναπηρία, καθώς και ευαισθητοποιημένοι 
πολίτες της τοπικής κοινωνίας. Αυτό που τους ενώνει είναι η αγάπη, ο σεβασμός και η έμπρακτη στήριξη 
προς τα άτομα με αναπηρία, καθώς και η επιθυμία τους να συμμετέχουν ενεργά στην επίτευξη των 
στόχων και στη λειτουργία του Συλλόγου.

Ωφελούμενοι του Συλλόγου είναι τα άτομα με αναπηρία της Νάξου και οι οικογένειές τους. 
Αναγνωρίζουμε ότι η καθημερινή φροντίδα και υποστήριξη που προσφέρουν οι οικογένειες απαιτεί 
δύναμη, γνώση και στήριξη. Για τον λόγο αυτό, στεκόμαστε δίπλα τόσο στα άτομα με αναπηρία όσο και 
στους ανθρώπους που τα φροντίζουν και τα υποστηρίζουν.

Βασικός πυλώνας του Συλλόγου είναι οι ίδιες οι οικογένειες των ατόμων με αναπηρία. Εκείνες 
γνωρίζουν καλύτερα από τον καθένα τις ανάγκες, τις προκλήσεις και τις δυνατότητες των αγαπημένων 
τους προσώπων. Μέσα από τη συνεργασία, την αλληλεγγύη και τη συλλογική δράση, αγωνίζονται 
καθημερινά για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους και για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ

•	 ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
•	 ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
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ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ



Δίπλα σε κάθε παιδί με αναπηρία, σε κάθε βήμα της ζωής.

22850 62644 - syllogos.amea.naxou@hotmail.gr - ameanaxos.gr


